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Abstract 

This study aims to determine the extent of the influence of Instagram social media on adolescent 

religious behavior in terms of morals and religious behavior based on Islamic teachings. This 

research is a quantitative study using observation data collection methods and questionnaire 

distribution through google form. The data analysis method used in this research is the data validity 

and reliability test. Then processing the data using the SPSS application. The population in this study 

was 412 teenagers in Neighborhood IX Tapian Dolok District, Simalungun Regency. With the 

conditions that researchers must require as respondents in this study. Respondents in this study must 

be teenagers who follow Hanan Attaki's Instagram account so that a sample of 80 respondents can 

be determined in this study. Through the Uses and Effect theory that researchers do that there is an 

influence of Instagram social media on the influence of Instagram social media on an average 

percentage of 45.0% and most experience changes in religious behavior after seeing Hanan Attaki's 

content. So, it can be concluded that Instagram social media can change the religious behavior of 

adolescents. 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengaruh media sosial Instagram terhadap 

perilaku keagamaan remaja dari segi moral dan perilaku keagamaan yang berdasarkan ajaran Islam. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode pengumpulan data observasi 

dan peyebaran angket melalui google form. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah dengan validitas data dan uji reabilitas. Kemudian pengolahan data nya dengan 

menggunakan aplikasi SPSS. Populasi dalam penelitian ini adalah 412 orang remaja di Lingkungan 

IX Kecamatan Tapian Dolok Kabupaten Simalungun. Dengan syarat yang peneliti haruskan sebagai 

responden dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini harus remaja yang follow akun 

Instagram Hanan Attaki sehingga dapat ditetapkan sampel dalam penelitian ini sebanyak 80 

responden. Lewat teori Uses and Effect yang peneliti lakukan bahwa terdapat pengaruh media sosial 

Instagram terhadap pengaruh media sosial instagram rata-rata persentase 45.0% dan sebagian besar 

mengalami perubahan prilaku kegamaan setelah melihat konten Hanan Attaki. Maka dapat 

disimpulkan bahwa media sosial Instagram dapat merubah prilaku keagamaan remaja. 
 

Keywords: Pengaruh Media Sosial, Instagram, Prilaku Keagamaan 

 

PENDAHULUAN 

Media sosial adalah salah satu media online yang sudah berkembang dengan pesat. 

Media sosial juga digunakan oleh masyarakat untuk berkomunikasi dan berinteraksi dengan 

mudah dan cepat. Media sosial juga adalah sebuah wadah yang mampu menciptakan 

berbagai bentuk komunikasi dan memberikan berbagai macam informasi bagi semua 

kalangan masyarakat (Mustomi et al., 2020). 
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Salah satu media sosial yang muncul karena adanya kemajuan teknologi adalah 

flatform Instagram. Flatform Instagram adalah aplikasi mobile online yang digunakan untuk 

berbagi foto dan video. Instagram mengikuti jejak facebook dan twitter dan telah cepat 

menjadi alat media sosial yang sangat populer. Menurut Hootsuite pengguna media sosial 

Instagram tahun 2020 sebanyak 63 juta jiwa dengan persentase wanita 50,8 % dan pria 49,2 

% (Agustiah et al., 2020). 

Dalam sehari ada yang dapat menggunakan media sosial lebih dari 8-9 jam perharinya. 

Namun rata-rata masyarakat menggunakan media sosial Instagram hanya 6-7 jam 

perharinya. Media sosial Instagram kerap kali disalahgunakan oleh para penggunanya, tak 

sedikit dari mereka yang terbawa atau terpengaruh dari postingan-postingan negatif yang 

ada di Instagram seperti adanya konten yang dapat memecah belah antar umat beragama 

(Setiyaningsih et al., 2021). 

Pada saat ini Instagram sangat banyak diminati oleh kalangan remaja, dimana bagi 

mereka Instagram adalah salah satu sarana untuk mendapatkan informasi baik itu tentang 

pelajaran, fashion, kuliner, hingga keagamaan. Tidak hanya konten hiburan saja, namun 

Instagram juga terdapat banyak konten tentang keagaaman. Namun tidak hanya konten 

negatif, di Instagram juga banyak konten positif yang dapat kita lihat dan kita contoh dalam 

kehidupan sehari-hari (Khairani, 2019). 

Perilaku remaja saat ini cenderung lebih ke hal yang negatif. Dengan berkembangnya 

teknologi perilaku remaja saat ini sudah terpengaruh dan tercampur dengan budaya dari luar. 

Dengan adanya budaya dari luar mengakibatkan minimnya kepedulian dengan budaya 

Indonesia terkhusus di wilayah Lingkungan IX Desa Sinaksak Kecamatan Tapian Dolok 

Kabupaten Simalungun. 

Perilaku keagamaan menurut Mursal dan H. M. Taher adalah tingkah laku yang 

didasarkan atas kesadaran tentang adanya Tuhan Yang Maha Esa. Salah satu contohnya 

aktifitas keagamaan seperti shalat, zakat, puasa dan sebagainya. Perilaku keagamaan bukan 

hanya terjadi ketika seseorang melakukan perilaku ritual saja, tetapi juga ketika melakukan 

aktifitas lain yang didorong oleh kekuatan supranatural, bukan hanya yang berkaitan dengan 

aktifitas yang tampak dan dapat dilihat mata, tapi juga aktifitas yang tidak tampak yang 

terjadi dalam seseorang (Agis, 2021). 

Perilaku yang dimaksud dalam penelitian ini adalah segala tindakan, aktifitas maupun 

tingkahlaku remaja di Lingkungan IX Desa Sinaksak Kecamatan Tapian Dolok Kabupaten 

Simalungun yang mencerminkan nilai-nilai Keislaman seperti tentang beribadah kepada 

Allah SWT, tidak membohongi orang tua hanya untuk eksistensi, tidak menjerumuskan diri 

sendiri hanya untuk memenuhi kebutuhan (Lifestyle), dan menjalankan perintah-Nya serta 

menjauhi larangannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan dari hasil wawancara narasumber yang bernama Khairunnisa (21) yang 

peneliti lakukan terdapat beberapa jawaban dari narasumber yang memilih media sosial 

Instagram sebagai wadah untuk merubah perilaku keagamaan. Dimana remaja tersebut 

menyukai konten dari akun media sosial hanan attaki yang dapat merubah perilaku 

keagamaannya. 
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Berdasarkan penjelasan diatas maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Bagaimana pengaruh media sosial Instagram terhadap perilaku keagamaan remaja di Desa 

Sinaksak Kecamatan Tapian Dolok Kabupaten Simalungun. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Dalam penelitian ini Instagram yang menjadi fokus pada penelitian adalah Instagram 

Hanan Attaki yang merupakan salah satu konten yang banyak diminati remaja saat ini. Di 

Instagram tersebut sering mempsoting tentang dakwah yang berisikan tentang remaja-

remaja kaum millennial. Dalam akun Hanan Attaki ini menjelaskan tentang keagamaan yang 

dikemas dengan secara modern. Sehingga para remaja suka melihat akun Hanan Attaki 

karena tidak terlalu monotan dan tidak terlaluu pure membahas tentang keagamaan saja 

(Makhmudah, 2019). 

Akun Hanan Attaki ini memiliki 8,7 juta pengikut yang sebagiannya adalah para 

remaja yang suka menonton postingan pada akun ini. Dalam akun Instagram ini ada 

beberapa postingan berupa video, gambar, serta desain yang millennial sehingga banyak 

diminati para remaja. 

Perilaku keagamaan remaja adalah aktivitas yang timbulkan oleh seseorang dalam 

kehidupan sehari-hari yang di dasarkan atas nilai-nilai agama yang diyakininya serta 

konsistensi antara kepercayaan terhadap semua agama sebagai unsur kognitif, perasaan 

terhadap agama sebagai unsur efektif, dan perilaku terhadap agama sebagai unsur kognitif 

(Ismawan et al., 2023). 

Di zaman yang semakin berkembang ini kita dihadapkan dengan perubahan yang 

semakin pesat. Adanya globalisasi membuat budayabudaya atau cara pandang orang luar 

negeri masuk ke Indonesia yang menyebabkan adanya perubahan bagi sebagian masyarakat 

Indonesia terlebih pada anak anak remaja yang masih memiliki tingkat keingintahuan, 

ketidak stabilan emosi yang tinggi atau sedang memuncaknya karena sedang dalam fase 

pubertas (Cindoswari et al., 2023). 

C.Y. Glock dan R Stark dalam bukunya Djamaluddin Ancok menyebut ada lima 

dimensi agama dalam diri manusia, yakni dimensi keyakinan (ideologis), dimensi 

peribadatan dan praktek keagamaan (ritualistic), dimensi penghayatan (eksperensial), 

dimensi pengamalan (konsekuensial) dan dimensi pengetahuan agama (intelektual) (Ridolla, 

2021). 

Teori Uses and Effect Merupakan teori yang berhubungan antara pengguna, media, 

audience dan efek (hasilnya). Teori yang pertama kali dikemukakan Sven Windahl. Dan 

merupakan sintesis antara teori tradisional mengenai efek dan teori uses and gratification. 

Jika uses and gratification lebih menjelaskan tentang penggunaan media yang ditentukan 

kebutuhan dasar individu, maka uses and effect menjelaskan bahwa kebutuhan hanya 

menjadi salah satu dari faktor tejadinya penggunaan media. Bagian pokok paling penting 

dalam pemikiran ini adalah konsep use atau penggunaan itu sendiri (Utami, 2020). 

Karakteristik isi dari media sosial itu juga menentukan sebagian besar dari effect yang 

akan terjadi. Oleh karenanya ada dua proses yang bekerja secara serempak, yang bersama-
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sama menyebabkan terjadinya suatu hasil yang kita sebut `conseffects' (gabungan antara 

konsekuensi dan efek). Proses pendidikan biasanya menyebabkan hasil yang berbentuk 

'conseffects'. Di mana sebagian dari hasil disebabkan oleh isi yang mendorong pembelajaran 

(efek), dan sebagian lain merupakan hasil dari suatu proses penggunaan media yang secara 

otomatis mengakumulasikan dan menyimpan pengetahuan. Hasil-hasil ini dapat ditemukan 

pada tataran individu maupun tataran masyarakat (Puspita et al., 2019). 

 

METODE 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui 

Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku Keagamaan Remaja (Studi Pada 

Lingkungan IX Desa Sinaksak Kecamatan Tapian Dolok Kabupaten Simalungun).  

Populasi dalam penelitian ini adalah semua remaja yang ada di lingkungan IX, Desa 

Sinaksak, Kec Tapian Dolok, Kab Simalungun yang berjumlah 412 orang. Sedangkan 

sampel dalam penelitian ini adalah 80 orang remaja di lingkungan IX, Desa Sinaksak, Kec 

Tapian Dolok, Kab Simalungun. 

Untuk mengetahui data yang sesuai dengan tujuan penelitian yang objektif, maka 

penulis menggunakan metode observasi dan metode kuesioner atau angket. Dalam 

menganalisa data penelitian ini menggunakan uji validitas dan uji reabilitas. Uji validitas 

dilakukan dengan mengukur korelasi antar variabel dengan skor total variabel. Cara 

mengukur validitas konstruk yaitu dengan mencari korelasi antara masing-masing skor total 

yang akan dipuji dengan menggunakan rumus teknik korelasi product moment. Rumus ini 

digunakan untuk mengetahui koefisien korelasi atau derajat kekuatan hubungan dan 

membuktikan hipotesis hubungan antara variabel/data/skala interval dengan interval 

lainnya. Sedangkan dalam penelitian ini uji reabilitas menggunakan rumus Cronbach Alpa. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian 2021 di Lingkungan IX Desa Sinaksak Kecamatan Tapian Dolok 

Kabupaten Simalungun yang sudah terjadi dalam angket menunjukkan bahwa responden 

rata-rata remaja di usia 17-25 tahun, hal ini menunjukkan bahwa responden dalam keadaan 

baik dan sehat mampu menerima aoal angket dan pahan dengan pernyataan yang diberikan. 

Responden dalam penelitian ini berdominan laki-laki dan perempuan, angket disebar dari 

tanggal 19 Agustus sampai 20 Agustus sampai dengan selesai.  

Dari hasil penelitian serta jawaban dari responden yang suadah diisi oleh responden, 

penulis mendapatkan bahwa pada durasi waktu mengakses Instagram para responden setiap 

hari mengakses Instagram lebih dari satu jam perhari nya. Dari hasil penelitian tentang 

mengakses akun Instagram Hanan Attaki responden menjawab bahwa melihat semua jenis 

isi konten yang ada di postingan Instagram Hanan Attaki dimana responden melihat video, 

gambar, desain yang ada di akun Instagram Hanan Attaki dan serta semua responden adalah 

pengikun akun Instagram Hanan Attaki yang merupakan remaja usia 17-25 tahun sesuai 

dengan karakteristik responden yang dibutuhkan. 
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Kemudian dengan minat atau ketertarikan responden terhadap Instagram adalah 

sebagian responden menjawab bahwa mereka tertarik melihat Instagram karena ingin 

melihat akun Instagram Hanan Attaki dan tertarik dengan berbagai isi dari konten akun 

Instagram Hanan Attaki. mereka juga sering membagikan postingan mereka lewat story pada 

akun Instagram mereka masing-masing.  

Dari sebagian besar responden setlah mendengar dan melihat akun Instagram Hanan 

Attaki mereka menyimpan dan mengoleksi nya untuk dijadikan bahan ajaran untuk 

mendalami ajaran Islam, dan sedikit dari mereka yang menjawab bahwa sering berkomentar 

dan menandai temannya untuk melihat postingan yang ada di akun Instagram Hanan Attaki. 

Dengan begitu sudah termasuk ke dalam perubahan pada diri responden ketika melihat akun 

Instagram Hanan Attaki. 

Para responden yang melihat akun Instagram Hanan Attaki juga sudah mengikuti dan 

selalu mengikuti perkembangan postingan yang terbaru dengan selalu melihat setiap hari 

dan mengakses akun Instagram Hanan Attaki, dan sebagian kecil hanya melihat jika muncul 

di beranda Instagram mereka. 

Dari segi tingkat kesadaran diri mereka, sebagian responden melihat akun Instagram 

Hanan Attaki berasal dari diri mereka sendiri tidak ada paksaaan dari manapun. Dengan 

adanya media sosial Instagram dan mengakses akun Instagram Hanan Attaki bahwa perilaku 

keagamaan mereka seiring berjalannya waktu berubah dari segi hal positif baik dari segi 

moral serta perilaku sehari-hari. Dari segi konten akun Instragram Hanan Attaki sebagian 

besar responden menyukai konten yang ada di akun tersebut. 

Sampai saaat ini perkembangan media sosial Instagram sangat berpengaruh dengan 

perilaku keagamaan remaja, khususnya bagi para responden yang mengikuti akun instagram 

Hanan Attaki yang merupakan salah satu Ustad yang disukai para remaja sekarang ini. 

Berdasarkan teori yang peneliti gunakan yaitu teori Uses and Effect. Teori Uses and Effect 

adalah teori penggunaan media sosial itu sendiri apakah penggunaan tersebut efektif dan 

menghasilkan efek bagi penggunanya. Dari hasil penggunaan media tersebut berdasarkan 

jumlah isi yang digunakan responden menjawab mengetahui dan menyukai semua jenis 

konten yang ada di akun Instagram Hanan Attaki dengan persentase 47,5 %. Berdasarkan 

jenis isi sebagian besar responden menyukai video, gambar serta desain yang ada di konten 

Hanan Attaki dan sebagian kecil hanya tertarik dengan satu jenis isi yang ada di akun 

Instagram Hanan Attaki serta sebagian besar responden dari efek yang ditimbulkan setelah 

melihat dan mendengar akun instagram Hanan Attaki responden mengalami perubahan dari 

segi moral dan perilaku keagmaan salah satunya salat, puasa, fashion dan lainnya. 

Apabila responden pengguna aplikasi Instagram serta mengikuti akun Instagram 

Hanan Attaki maka akan mengalami perubahan dari segi moral dan perilaku keagamaan dan 

dalam penelitian ini dengan skala besar responden sudah merubah perilaku keagamaan nya 

dengan hanya melihat konten Hanan Attaki. dan setalah dilakukan uji hipotesis maka Ha 

diterima dan Ho ditolak. 
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KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian pada bab sebelumnya serta pembahasan mengenai 

Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Prilaku Keagamaan Remaja.  

1. Setelah diuji media sosial Instagram akun Hanan Attaki menyatakan bahwa menyukai 

akun tersebut ada sekitar 48,1%. Dan sebagian besar responden terpengaruh setelah 

melihat akun Hanan Attaki yang merubah dari segi moral dan prilaku keagamaan sekitar 

49,4%.  

2. Data membuktikan bahwa media sosial instagram dapat mempengaruhi prilaku 

keagamaan remaja di Lingkungan IX Kecamatan Tapian Dolok Kabupaten Simalungun 

karena mereka membutikan melalui pernyataan angket bahwa perilaku keagamaan 

berubah setelah melihat akun Instagram Hanan Attaki. 
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